
 

 

LIMPIEZA HOSPITALARIA. SERVICIO DE LAVANDERÍA 

 

 

 Modalidad: Distancia 
 

 Duración: 77 horas 
 

 Objetivos: 
 

Adquirir las capacidades necesarias para saber limpiar de manera específica las diferentes áreas 

hospitalarias, así como los diferentes lavados que se realizarán según el tipo de ropa que sea. Se 

adquirirán conocimientos sobre los distintos productos que se han de aplicar tanto en las superficies 

hospitalarias como en la ropa de los usuarios.  

 

 Contenidos: 
 

La limpieza en el hospital 

Introducción  

Conceptos básicos  

Técnicas de limpieza  

Máquinas  

Productos de limpieza  

Limpiador/a hospitalaria  

Mantenimiento del material  

Cuidado personal 

Eliminación de residuos  

Resumen  

 

Protocolos de limpieza 

Introducción  

Protocolos en general  

Limpieza específica  

Resumen  

 

Lavandería en el hospital 

Introducción  

Problemas y características en los circuitos de ropa  

Clasificación de los textiles  

Ropa sucia y de alto riesgo  

Transporte y limpieza de ropa contaminada  

Manipulación de la ropa limpia  

Lavado  

Productos  

Fases del lavado  

Planchado  

Cuidados personales  

Resumen  


